Beste Genesung zu Hause ist ein Projekt des
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Weitere Unterstltzung erhalt das Projekt aus Mitteln
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Beste Genesung zu Hause -

eine Brucke aus der Klinik in den Alltag

Begleitung

von alleinstehenden Menschen

aus Nagold und Umgebung,

die sich fiir die Zeit ihrer Gesundung
nach einem Klinikaufenthalt
jemanden an ihrer Seite wiinschen,
der sich um sie kiimmert




Wer sind die ehrenamtlichen Begleiter/innen?

Die ehrenamtlichen Begleiter/innen sind motivierte Frauen
und Ménner aus Nagold und Umgebung, die sich freiwillig
engagieren.

Die Begleiter/innen erganzen das bestehende Versorgungs-
netz in Nagold durch eine persénliche Begleitung und erste
praktische Hilfestellung in der hauslichen Umgebung.

Beste Genesung zu Hause -
eine Briicke aus der Klinik in den Alltag.

Die Begleiter/innen erleichtern Ihnen herzlich und engagiert
den Ubergang in den Alltag zu Hause oder in eine An-
schlussheilbehandlung, indem sie die Rolle einnehmen, die

sonst Angehdrige libernehmen kénnen, wenn sie in der Nihe

wohnen.

Mit einem Besuch bei Ihnen und einem wachen Blick fiir lhre
Bedurfnisse und Befindlichkeiten sind die Begleiter/innen
»einfach da“ und achten darauf, dass alles gut I3uft, bis Sie
sich wieder erholt haben.

Bei Bedarf bieten die Begleiter/innen auch erste praktische
Hilfestellungen an. Sie kiimmern sich um Sie, sind aber kein
Ersatz flr hauswirtschaftliche oder pflegerische Dienste.

Gerne helfen Ihnen die Begleiter/innen dabei, weitere Unter-
stltzung zu organisieren, sollte eine solche ndtig werden:
z.B. den Einsatz eines ambulanten Pflegedienstes, Nachbar-
schaftshilfe, Arztbesuche, Essen auf Radern, Hilfsmittel oder
Beratung.

Aufmunterung und Unterstlitzung, damit Sie beruhigt
gesund werden kénnen.

Bei Bedarf kénnen sich die Begleiter/innen zum Beispiel da-
rum kimmern, dass

bei lhrer Riickkehr die Wohnung beheizt und der Kiihl-
schrank gefiillt ist oder die nétigen Medikamente im
Haus sind

Essen & Trinken oder die Medikamenteneinnahme
nicht vergessen werden

der Koffer fiir die jetzt anstehende Reha gepackt ist
Sie lhre Nachsorgetermine wahrnehmen kdnnen.

Vor allen Dingen ist es Ziel von ,Beste Genesung zu Hause*,
dass neben frischer Luft auch frische Gedanken ins Haus
kommen, die Ihre Genesung férdern:

Durch Gespréche, die lhre Sorgen und Unsicherheiten ernst
nehmen und |hnen einen positiven, nach vorne gerichteten
Blick ermoglichen.

Die Begleitung ist fUr Sie kostenlos.
Wir begleiten Sie gerne bis zu vier Wochen, je nach Bedarf
und Mdéglichkeit.

Informationen erhalten Sie wahrend Ihres Krankenhausauf-

enthalts im Nagolder Krankenhaus oder auch gerne direkt
beim Stadtseniorenrat Nagold e.V.



Koordination & Kontakt bei
Interesse und fiir Riickfragen:

Dr. Dieter Moéhle
Stadtseniorenrat Nagold
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Beste Genesung zu Hause versteht sich |
als Erganzung zum bestehenden Versor-
gungsnetz in Nagold — als neutrales ,Zeit-
geschenk” und nicht als Dienstleistung. Ist |

mehr UnterstUtzung erforderlich oder sind

pflegerische Leistungen notwendig, sind

selbstverstandlich Pflegedienst oder Nach- |
parschaftshilfe gefragt. |
Das Projekt wird finanziert aus Spenden, |
vom Kreis Calw, der Stadt Nagold und aus |
Mitteln der sozialen und privaten Pflege-
versicherung nach § 45d SGB XI.

Stadtsenicrenrat
Nagold e. .

Beste Genesung zu Hause

Eine Briicke von der Klinik
in den Alltag J

Patientenbegleitung fir alleinlebende
Menschen durch ehrenamtliche Helfer nach
dem Klinikaufenthalt in Nagold




Sehr geehrte Damen und Herren,

durch die steigende Lebenserwartung haben vor allem
altere Menschen einen komplexen Versorgungsbe-
darf. Das kann nach einem Krankenhausaufenthalt zu
gréBeren Problemen fihren, vor allem dann, wenn Pa-
tienten nach einer stationdren Behandlung zu Hause
nicht auf ein soziales Netzwerk zurilickgreifen kénnen.

Zu einer ganzheitlichen Versorgung gehért neben der
medizinischen Behandlung und professionellen Hilfen
auch eine soziale Betreuung und kleine Hilfen im All-
tag.

Das Projekt ,Beste Genesung zu Hause” soll aus den
Kliniken Nagold entlassenen, allein lebenden Patien-
tinnen und Patlenten jeden Alters dabei helfen, wie-
der gut auf eigenen FiiBen zu stehen. Ehrenamtliche
Begleiterinnen und Begleiter sollen dabei die Rolle
einnehmen, die sonst Angehdrige Gbernehmen, wenn
sie zur Verfiigung stehen. Sie sollen erste praktische
Hilfestellungen anhieten. So kénnen sie z.B. dafir sor-
gen, dass am Entlasstag die Wohnung beheizt und der
Kihlschrank geflllt wird oder dass die nétigen Medi-
kamente im Haus sind. Sie kénnen zu Nachsorgeter-
minen begleiten oder dabel helfen, dass der Koffer fiir
die sich anschlieBende Reha gepackt ist. Sie kénnen
beiihren Besuchen mit an ausreichende Fliissigkeitszu-
fuhr und die Medikamenteneinnahme denken.

Neben solchen alltagspraktischen Hilfestellungen ist
es auch Ziel des Projekts, dass friscne Gedanken ins
Haus kommen, die die Genesung f8rdern. So kénnen
Gesprache geflhrt werden, in welchen die Sorgen
und Unsicherheiten der Betroffenen ermnst genommen
werden. e

Das Angebot der ehrenamtlichen Begleiter/-innen
wird kostenlos sein und sich auf bis zu vier Wochen
begrenzen.

lhr Stadtseniorenrat Nagold

Wir suchen Menschen

e die Zeit und Geduld mitbringen und zuhtren
k&nnen.

e die fuhlen ,wo der Schuh drickt”.

¢ die Ortskenntnisse haben, um weiter vermitteln
zu kdnnen.

@ die dkumenische Offenheit und Toleranz
mitbringen.

® die Verschwiegenheit tiber persdnliche
Verhidltnisse wahren.

Wir bieten allen ehrenamtlichen
Helfer/-innen

® vorab mittels einer Schulung in mehreren Einheiten
das nétige Rustzeug und Hintergrundwissen fiir
ihre Aufgabe.

® regelmaBige Fertbildungen.

® Supervision bei Bedarf.

® gine enge Zusammenarbeit mit dem Entlass-
management der Kliniken Nagold, das die Einsatze
je nach Bedarf koordiniert.

® eine solidarische Gemeinschaft von Begleiter/-innen,
die einer sinnhaften Tatigkeit nachgehen und
erfllende Begegnungen mit dankbaren Menschen
erfzhren.



